
WPU Sport 

Der Wahlpflichtunterricht umfasst je nach Klassenstufe drei bis vier Wochenstunden. 

Voraussetzung für die erfolgreiche Teilnahme in unserem Fach unter einem erhöhten 

Anforderungsniveau ist daher ein allgemein ausgeprägtes Interesse am Sport. 

Bedeutsam ist in diesem Zusammenhang die Bereitschaft, sich zusätzlichen 

körperlichen Herausforderungen zu stellen. Diese sollten auch in der Freizeit eine 

Rolle spielen. Verbindlich ist sportspezifischer theoretischer Unterricht, der zu einem 

Drittel in die Gesamtbewertung einfließt und eine halbjährliche Klassenarbeit 

einschließt. Generell versuchen wir facherweiternde Sportarten /Disziplinen (z.B. 

Leichtathletik Mehrkampf) und fachergänzende Sportarten/Disziplinen (z.B. Triathlon, 

Badminton, Handball, Kämpfen, Trendsportarten) in den Unterricht zu integrieren. 

Eine weitere Basis ist das Engagement bei schulischen und außerschulischen 

Wettkämpfen und anderen Veranstaltungen. Die Teilnahme am jährlich 

durchgeführten Triathlon ist verbindlich, sodass entsprechend organisatorischer 

Möglichkeiten Radfahren und Schwimmen Unterrichtsbestandteil sein können. Die 

Verfügbarkeit eines betriebssicheren Fahrrades ist also wenigstens für den speziellen 

Zeitraum notwendig. 

Wir freuen uns auf allseitig sportlich interessierte Schülerinnen und Schüler, die ihr 

eigenes Handeln vor allem auch mit dem Fairplay-Gedanken verbinden um somit 

zum Erfolg des Sportunterrichts für alle Beteiligten beizutragen. Die regelmäßige 

Verfügbarkeit funktionalen Sportzeugs muss selbstverständlich sein. 


